"Propozycje ¢wiczen dla dzieci z trudnosciami w koncentracji uwagi i pamieci”

Koncentracja to umiejetnos$¢ skupienia i utrzymywania uwagi na scisle okreslonych zadaniach
czy zagadnieniach. Umiejetnosé ta rozwija sie stopniowo w toku zycia jednostki. U malutkich dzieci
mamy do czynienia z uwagg mimowolng, natomiast uwaga dowolna, kierowana rozwija sie
z czasem. Dzieki prawidtowej koncentracji jestesmy w stanie kierowac naszg uwagg, dostrzegad i
robi¢ to co istotne w danym momencie.

Trudnosci z koncentracjg uwagi sg problemem czesto spotykanym u dzieci, mozna wrecz
powiedzieé, ze sg one znakiem naszych czaséw. Wiele dzieci jest nadmiernie pobudzonych i ma
sktonno$é¢ do statego rozproszenia uwagi. Staje sie to czesto przyczyna probleméw w szkole,
poniewaz dzieci nie sg w stanie wysiedzie¢ spokojnie na lekcji, skupié sie na wykonywanym zadaniu,
zapamietac co jest zadane i jakie przybory nalezy przynies¢ do szkoty.

W rezultacie uzyskiwane przez nie wyniki sg gorsze niz rzeczywiste mozliwosci. Wiele badan
dowodzi, ze zaburzenia koncentracji sg najczestszg przyczyng niepowodzen szkolnych. Dlatego tez
postanowitam przygotowaé zestaw <¢wiczen i zabaw pozwalajacych rozwing¢ umiejetnosci
koncentracji uwagi i zapamietywania u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Cwiczenia usprawniajace pamie¢ i koncentracje uwagi:
- gtuchy telefon (dziecko ma dokfadnie powtdrzy¢ zdanie, ktdre ustyszato)
- powtdrz numer telefonu (zaczynamy od 3,4 cyfr — dziecko ma je powtérzyc)

- jedziemy na wycieczke: zabawe zaczynamy mowiac ,jedziemy na wycieczke i zabieramy...”.
Wymyslamy i wymieniamy na zmiane z dzieckiem rzeczy, jakie zabieramy na wycieczke powtarzajac
przy tym juz te wczesniej wymienione, np.

mama: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak”

dziecko: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak i namiot”

mama: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot i pitke”

dziecko: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot, pitke i koc” itd.

v' Mozna wprowadzaé rézne odmiany tej zabawy poprzez zmiane poczatkowych zdan, np.
LJestesmy w sklepie i kupujemy...”, ,,Na urodziny Pawet dostat...”

v Rymowanki — nauka krétkich rymowanych wierszykdw, wyliczanek, rdéwniez z
wprowadzaniem towarzyszgcych temu gestéw

v' Wymieniamy cigg stéw. Na ustalone wczeéniej stowo lub grupe stéw dziecko ma klasnaé np.
na stowo: lampa lub na nazwy koloréw, potraw itp.



v" Nazywamy szybko i wskazujemy na sobie czesci ciata. Dziecko ma je wskazywaé na sobie. Dla
zmylenia co jakis czas wskazujemy czes¢ ciata inng niz wymieniamy — zadaniem dziecka jest
wskazywac prawidtowo na podstawie ustyszanej instrukcji stownej.

v’ Dziecko ktadzie sie lub siada wygodnie i stucha uwaznie odgtoséw z otoczenia, a potem ma je
wymienic. Zadanie mozna utrudnié poprzez nakazanie wymienienia odgtoséw w kolejnosci, w
jakiej sie pojawiaty (mozemy sami ,produkowacé” réine odgtosy- np. skrzypienie drzwi,
stukanie, szuranie, szeleszczenie gazetg itd.)

v" Podaj kolejnosé: za parawanem uktadamy w rzedzie kilka przedmiotéw, odstaniamy, dziecko
przyglada sie przedmiotom zapamietujgc ich kolejnos¢. Ponownie zastaniamy parawan a
zadaniem dziecka jest wymienienie przedmiotéow w kolejnosci

v" Pokazujemy dziecku ilustracje i prosimy, aby przez 30sekund uwaznie jej sie przygladato.
Nastepnie zabieramy rysunek i prosimy o odpowiedzenie na rézne pytania dotyczace tego, co
znajdowato sie na obrazku.

v' Powtarzamy dziecku 10razy pewna sekwencje stow (na przyktad: KOMIN, KACZKA, KANAPA,
KRZEStO, KROWA, KOT, KACZKA, KOGUT, KURA), a nastepnie prosimy, aby powtdrzyto
wyrazy w tej samej kolejnosci.

v' Wystukujemy dziecku pewien rytm a nastepnie prosimy, aby powtdrzyt. Przeprowadzamy
kilka prob.

v' Czytamy /opowiadamy dziecku krotka historyjke i prosimy o uwaine przystuchiwanie sie.
Przyktad: ,dzieci zbudowaty zamek z piasku, zrobity mu dwie bramy, trzy wieze, na jednej z
nich powiewata chorggiew. Byt piekny stoneczny dzieA. Dzieci $miaty sie, bawity foremkami,
lepity kule z piasku. Az mama zawotata ich na obiad. Po potudniu, gdy Tomek wrdcit do
piaskownicy zobaczyt, ze potowa zamku jest zburzona. Bardzo sie tym zmartwit i postanowit
szybko odbudowac zamek”.

Po wystuchaniu catego opowiadania prosimy dziecko o odpowiedzenie na kilka pytan:
- Z ilu kul zrobimy byt batwan?

- ile miat guzikow?

- z czego dzieci zrobity nos batwanka?

- kto pierwszy zauwazyt, ze batwan zniknat?

- dlaczego mama zawotata dzieci do domu? Itp.

Opracowanie: Agnieszka Treit!
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